Educar com mindfulness
Guia de parentalidade cons-
ciente para pais e educado-
res / Mikaela Ovén. — Porto :
Porto Editora, 2015 . — 271 p.

EDUCAR COM
MINDFULNESS

CGowia da Pusartatdoss Canicionte
Bors pais @ scucadene

Sinopse:  Ninguém nos d4 a féormula magica quando nos
tornamos pais. Nem existe um manual que nos ensine a lidar
com os desafios didrios como as birras, o sono e as refei-
¢oes. Estaremos a agir bem? O que ¢ normal em cada idade?
Devemos elogiar ou castigar? Quando dizer ndo? E como
compensar 0 pouco tempo que...

! m i A arte de dizer nao! / Joa-

- R quim Quintino Aires. —
Alfragide : Lua de Papel,
2015 . —165 p.

Sinopse: Quando olhamos para trds e recordamos as
primeiras palavras dos nossos filhos, ocorre-nos por
exemplo “papd” — que para uma crianga tanto pode querer
dizer “pai” como “pdo”. Ora, a primeira palavra que o
bebé diz com intengdo de passar uma mensagem concreta
¢ Nao. E a manifestacdo clara de uma...

Pontinhos de amor : 0 mun-
do encantado das rendas,
tecidos e botoes / Rute Gran-
ja. — Queluz de Baixo : Mar-
cador, 2015 . — 143 p.

Sinopse: Este ¢ o mundo encantado da Rute Granja,
um mundo recheado de bonecos, bichinhos, rendas, teci-
dos, fitas, botdes, linhas, agulhas e pincéis. Em "Pontinhos
de Amor" vao encontrar 24 projetos encantadores - dois
por cada més - inspirados nas festividades anuais e pensa-
dos para celebrar o melhor que...

As receitas ca de casa /
Manuel Luis Goucha. —
Porto : Porto Editora,
2015 . — 180 p.

AS RECEITAS
CADECASA

Wil s Sonalin

Sinopse: Manuel Luis Goucha e Rui Oliveira abrem,
pela primeira vez, as portas da sua casa para nos apresen-
tarem as receitas do dia-a-dia. Sentarmo-nos a mesa dos
nossos anfitrides ¢ aprender a receita para uma cozinha
estimulante e saudavel: aqui, a apresentacdo e o cuidado
na coinfecgdo assumem um papel...

FPATIMALOPES | Viver a vida a amar : o que a
vida me ensinou/ Fatima Lo-

pes. — 2.* ed. — Queluz de Bai-

x0: Manuscrito, 2015. — 183 p.

viver q vidq q

Sinopse: Este livro surge depois de uma “curva” me-
nos boa da minha vida. Estive praticamente um més em
casa doente, primeiro com uma laringite aguda, depois
uma faringite ¢ finalmente com uma gripe muito forte.
Foi a primeira vez que me vi obrigada a parar de traba-
lhar. Recolhida no siléncio da minha casa...

i‘)ﬂli’»'}\f_ﬁu_m Da natureza dos Deuses :

Dos Detisen’ romance / Anténio Lobo
Antunes. — 3* ed. —
Alfragide : Dom Quixote,
2015 .— 574 p.

Sinopse: "Um autor com uma facilidade prodigiosa
para enlagar obras-primas, que dentro de cinco mil
anos, em argila ou em po6 de estrelas, continuardo a ser
lidas com paix@o."

El Pais



0 ll(\na de O livro de Cesario Verde:
exirio Verde uma selecgdo. — Porto : Por-
Garhevends to Editora, 2015 . — 95 p.

Sinopse: Naquele pic-nic de burguesas, Houve uma coi-
sa simplesmente bela, E que, sem ter historia nem grande-
zas, do quotidiano”, consegue, como nenhum outro poeta
portugués, observar os pormenores mais prosaicos da rea-
lidade exterior — da cidade e do campo —, capta-los através
de todos os sentidos e representa-los em verdadeiras agua-
relas que s3o o0s seus poemas.

Poesias - Orténimo Poesias Ortéonimo : uma
selecdo / Fernando Pessoa.
— Porto : Porto Editora,
2015 . — 127 p.

Femando Pessoa

Sinopse: Metas Curriculares de Portugués Leitura obri-
gatoria para 0 9.° e 12.° anos de escolaridade O que dizer
sobre o poeta mais genial da lingua portuguesa? Deixemos
que seja o proprio a fazé-lo: Se estou sd, quero ndo ‘star,
Se ndo ‘stou, quero ‘star s6. Enfim, quero sempre estar Da
maneira que ndo estou.
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