
O programa segue den-
tro de momentos : auto-
biografia / J úlio Isidro. 
— 2.ª ed. — Barcarena : 
Marcador, 2016 . — 384 
p. 

Biografia 

Sinopse:  A autobiografia do maior vulto da televisão 

em Portugal. Tinha tudo para não ser o que é, mas é! Ao 

longo de umas centenas de páginas ilustradas com ou-

tras centenas de fotografias, Júlio Isidro conta de onde 

veio, o que tem feito, com quem se deu, e deixa em 
aberto para onde vai. Por essa razão esta autobiografia 

se chama ...   

Falar bem, escrever melhor : 
dicas úteis e exemplos claros 
para um uso eficaz da Lín-
gua Portuguesa / Sandra Du-
arte Tavares. — Lisboa : A 
esfera dos Livros, 2016 . — 
157 p. 

Língua portuguesa 

Vai correr tudo bem! : uma 
coach de alta performance 
mudou a vida de Eder : Es-
te livro pode mudar a sua / 
Eder, Susana Torres. —
Alfragide : Lua de papel, 
2016 . — 159 p. 

Coaching desportivo -Treino 
mental 

Sinopse:  De que forma podemos exercer impacto com a 

nossa comunicação? Que palavras devemos escolher para 

alcançar os nossos objetivos ou causar determinada im-

pressão? Como estruturar e articular o nosso discurso fala-

do? Como escrever com clareza e rigor? "Falar bem, Es-
crever Melhor" oferece-nos um conjunto de conselhos 

úteis e exemplos claros para um uso mais eficaz do Portu-

guês.  

A grande aventura do Rei-
no das Astúrias : assim 
começou a reconquista 
cristã / José Javier Espar-
za. — Lisboa : A Esfera dos 
Livros, 2016 .  — 382 p. 

História da Europa -  Recon-
quista Cristã 

Só se ama uma vez / 
Johanna Lindsey. — Porto : 
Asa, 2015 . —317 p. — 
(Série Malory , 1 ) 

Literatura americana -  ro-
mance histórico 

Sinopse:   O nascimento do reino das Astúrias no seio da 
Espanha muçulmana foi uma empresa titânica de resis-
tência e sobrevivência. Uma das aventuras mais fasci-
nantes, não só da história de Espanha, mas também da 
história Universal. Se bem que pareça inconcebível que 
um punhado de rebeldes cristãos conseguisse formar um 
reino independente no norte da Península face ao maior 
poder do seu tempo... 

Sinopse:   Regina Ashton já recusou tantos pretendentes 
à sua mão que a alta-sociedade londrina a considera 
uma snobe sem coração. Não podiam estar mais enga-
nados. Órfã desde cedo, Regina é a sobrinha superpro-
tegida de Lord Edward e Lady Charlotte Malory, a 
quem é muito difícil agradar. Aos olhos dos tios, ne-
nhum dos jovens candidatos é suficientemente bom. 
Cansada de tão infrutífera busca, a jovem sai de casa 
numa noite escura, decidida a informá-los de que não 
pensa casar… nunca!.  

Sinopse:  No 10 de Julho de 2016. De Portugal a Timor, 
milhões de telespectadores veem e nem acreditam. Nu-
ma das mais dramáticas finais de campeonatos euro-
peus, Eder dispara um tiraço monumental de fora da 
área. É golo, é o golo impossível, o golo por que esperá-
vamos há décadas. Uma bomba, o país explode, é o delí-
rio. E naquele momento nasce um novo herói ... 

Querida mãe! / Eduardo 
Sá. — 4.ª ed. — Alfragi-
de : Lua de Papel, 2016 . 
— 238 p. 

Psicologia— família 

Sinopse:  As mães sabem coisas que ninguém mais sa-

be. Parece que têm apenas cinco sentidos, mas não. 
Porque os olhos das mães têm superpoderes, atraves-

sam paredes e veem os disparates dos filhos ainda antes 

de eles pensarem sequer em fazê-los. Ouvem também 

sons impossíveis, como o silêncio, que nunca é bom 

sinal. Do olfato não se fala, porque ao nariz de mãe não 

escapa nada.  
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Milagre / Deborah 
Smith. — Porto Editora, 
2016 .  — 451 p. 

Literatura americana 

Confia em mim / Lesley 
Pearse. — Porto : Asa, 
2016 . — 751 p. 

Literatura inglesa 

Sinopse: Sebastien de Savin é um brilhante cirurgião 
cuja habilidade e arrogância representam uma mistura 
explosiva. No passado, um segredo obscuro foi o res-
ponsável pelo endurecer do seu coração, até que um 
milagre acontece. O milagre dá pelo nome de Amy 
Miracle, uma rapariga tímida com um emprego de 
verão....  

Sinopse: As irmãs Dulcie e May têm uma vida perfeita-

mente normal em Inglaterra… até ao dia em que o pai, 

por acidente, mata a mãe. Quando ele é condenado a 

uma pena por homicídio involuntário, as duas meninas 

ficam sozinhas no mundo. É no orfanato que as irmãs 
percebem o verdadeiro significado da palavra cruelda-

de. Mas a promessa de uma “vida melhor” na Austrália 

enche-lhes o coração de esperança… Infelizmente, a 

realidade reserva-lhes mais um duro golpe...  
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