
Sinopse:  Ao fim de vinte anos de "sexo, drogas, mau 

comportamento e grande cozinha" o chefe e escritor 
Anthony Bourdain decidiu contar tudo. Pode ser in-

formativo, bem como perversamente engraçado. 

Bourdain é hilariante quando nos aconselha sobre o 
que devemos pedir em restaurantes e quando o fazer. 

Por exemplo, aprendemos que nunca devemos comer 

peixe às segundas-feiras... 

Sinopse:  Roslynn Chadwick é uma jovem solteira 
muito cobiçada. Ninguém diria que a sua vida está 
longe de ser um mar de rosas. Por um lado, acaba de 
herdar uma fortuna. Por outro, vê-se obrigada a en-
contrar rapidamente um marido para escapar ao casa-
mento forçado com um primo ganancioso. E embora 
esteja desesperada, sabe que não pode baixar a guar-
da, pois não faltam galãs dispostos a aproveitar-se da 
sua situação... 

Sinopse:  Até 1945, os seus pais eram heróis. De-
pois da derrota alemã, o mundo passou a chamar-
lhes carrascos. Gudrun, Edda, Niklas, entre outros, 
são filhos de Himmler, Göring, Hess, Frank, Bor-
mann, Höss, Speer e Mengele, apelidos que são 
sinónimos do terror nazi. Estas crianças alemãs 
passaram a II Guerra Mundial no meio do luxo, 
acarinhados por pais afetuosos, que ao fim do dia...  

Sinopse: Em 1939, no dia do seu décimo quinto 
aniversário, enquanto as forças nazis começavam 
a apertar o cerco sobre Varsóvia, Mary Berg co-
meçou a escrever este diário. Nesse momento, ela 
ainda não sabia que, quatro anos depois, teria pre-
enchido 12 cadernos com as suas memórias do 
terror nazi, recordando com detalhes vívidos... 

Sinopse:  O que é o Reiki?É uma energia universal, 
que está em todo o lado com uma frequência abran-
gente, curadora e vital. É a energia da criação, que 
anima todas as coisas vivas.Este livro é um manual 
prático que nos ajuda a compreender o que é o Reiki 
e tudo aquilo que é possível atingir através dele. O 
Grande Livro do Reiki apresenta todas as etapas...  

Sinopse: Os probióticos são organismos vivos, 

presentes em alimentos como iogurtes, batidos, chás 
e gelados, que, quando ingeridos em doses adequa-

das, trazem benefícios evidentes à nossa saúde. Es-

tes alimentos são conhecidos principalmente por 
melhorarem o bemestar intestinal, mas, de acordo 

com os estudos científicos mais recentes... 

Cozinha confidencial : 
aventuras no submundo da 
restauração / Anthony 
Bourdain. – 3.ª ed. - Alfra-
gide : Dom Quixote, 2014. – 
346 p. –  (Livros d'Hoje ) 
Literatura americana -- rela-
tos   
Restauração - relatos 

Probióticos a solução : a 
chave para uma vida 
saudável/ Michelle 
Schoffro Cook. —
Amadora : Vogais, 2015 . 
— 319 p. 

Probióticos | Doenças - 
prevenção  

O terno rebelde / Johanna 
Lindsey. - Porto : Asa, 
2016. – 381 p. – (Série 
Malory , 2) 

Literatura americana -
romance histórico 

Grande livro do Reiki : 
manual prático e actua-
lizado sobre a arte da 
cura : níveis 1, 2 e 3 / 
João Magalhães. —
Amadora : Nascente, 
2016 . — 414 p. 

Medicina alternativa - 
Reiki | Reiki  

Os filhos dos Nazis / 
Tania Crasnianski. —
Lisboa : Guerra & Paz, 
2016 . — 239 p. 

Literatura russa | Nazis  

O diário de Mary 
Berg / Mary Berg.—
Camarate : Vogais, 
2015 .— 351 p. 

Literatura polaca - me-
mórias | Holocausto  

http://backoffice.biblioteca.cm-pontedelima.pt/cgi-bin/koha/catalogue/search.pl?q=su:Literatura%20americana
http://backoffice.biblioteca.cm-pontedelima.pt/cgi-bin/koha/catalogue/search.pl?q=su:Literatura%20americana
http://backoffice.biblioteca.cm-pontedelima.pt/cgi-bin/koha/catalogue/search.pl?q=su:Restaura%C3%A7%C3%A3o
http://backoffice.biblioteca.cm-pontedelima.pt/cgi-bin/koha/catalogue/search.pl?q=su:Probi%C3%B3ticos
http://backoffice.biblioteca.cm-pontedelima.pt/cgi-bin/koha/catalogue/search.pl?q=su:Doen%C3%A7as
http://backoffice.biblioteca.cm-pontedelima.pt/cgi-bin/koha/catalogue/search.pl?q=su:Doen%C3%A7as
http://backoffice.biblioteca.cm-pontedelima.pt/cgi-bin/koha/catalogue/search.pl?q=su:Literatura%20americana
http://backoffice.biblioteca.cm-pontedelima.pt/cgi-bin/koha/catalogue/search.pl?q=su:Literatura%20americana
http://backoffice.biblioteca.cm-pontedelima.pt/cgi-bin/koha/catalogue/search.pl?q=su:Medicina%20alternativa
http://backoffice.biblioteca.cm-pontedelima.pt/cgi-bin/koha/catalogue/search.pl?q=su:Medicina%20alternativa
http://backoffice.biblioteca.cm-pontedelima.pt/cgi-bin/koha/catalogue/search.pl?q=su:Reiki
http://backoffice.biblioteca.cm-pontedelima.pt/cgi-bin/koha/catalogue/search.pl?q=su:Literatura%20russa
http://backoffice.biblioteca.cm-pontedelima.pt/cgi-bin/koha/catalogue/search.pl?q=su:Nazis
http://backoffice.biblioteca.cm-pontedelima.pt/cgi-bin/koha/catalogue/search.pl?q=su:Literatura%20polaca
http://backoffice.biblioteca.cm-pontedelima.pt/cgi-bin/koha/catalogue/search.pl?q=su:Literatura%20polaca
http://backoffice.biblioteca.cm-pontedelima.pt/cgi-bin/koha/catalogue/search.pl?q=su:Holocausto


A linguagem das ir-
mãs / Amy Hatvany. —
Amadora : Topseller, 
2015 . — 302 p. 

Literatura americana  

Sinopse:  Há dez anos, Nicole Hunter tomou a 
difícil decisão de abandonar o seu lar problemático 
em Seattle. Deixou para trás a sua querida irmã 
Jenny, possuidora de um distúrbio neurológico que 
a colocara dependente de uma cadeira de rodas e 
lhe retirara a capacidade da fala. Após uma década 
em São Francisco, Nicole tenta convencer-se de 
que tudo está bem, mas nem a sua vida sentimen-
tal ... 

Sinopse: Per spicaz, diver tido e comovente, " A 

Festa do Adeus" emocionará todos aqueles cujos 
corações já enfrentaram tempestades inesperadas. 

Gwyn Huntington sabe como organizar uma boa 

festa. Mas na manhã do 35.º aniversário do seu 
casamento, ela está a tratar dos preparativos finais 

para uma festa muito particular: a festa do seu di-

vórcio...  
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