
Sinopse: As Receitas da Minha Querida Mãe", é uma 
obra onde são reveladas as preferências gastronómicas 
destas madeirenses muito acarinhadas pelos seus segui-
dores. Em forma de “passagem” de testemunho, Dolores 
Aveiro, passa para a sua filha Kátia, os segredos de todos 
os sabores que a acompanharam na infância. Para este 
livro em especial, mãe e filha reuniram-se numa produção 
própria, da qual foram registados vídeos. As receitas pre-
feridas de alguns elementos da família...  

Sinopse:   Bilbau, Espanha. Robert Langdon, professor de 
simbologia e iconologia religiosa da Universidade de Har-
vard, chega ao ultramoderno Museu Guggenheim de Bil-
bau para assistir a um grandioso anúncio: a revelação da 
descoberta que «mudará para sempre o rosto da ciência». 
O anfitrião dessa noite é Edmond Kirsch, bilionário e futu-
rista de quarenta e dois anos, cujas espantosas invenções 
de alta tecnologia e audazes previsões fizeram dele uma 
figura de renome a nível global. Kirsch...  

Sinopse:   Última rainha de Portugal, D. Amélia viveu 
durante 24 anos num país que amou como seu, apesar 
de nele ter deixado enterrados uma filha prematura que 
morreu à nascença, o seu primogénito D. Luís Filipe, 
herdeiro do trono, e o marido D. Carlos assassinados em 
pleno Terreiro do Paço a tiro de carabina e pistola..  

Sinopse: O amor é um ingrediente tão importante na 
vida como o ar, a comida e a água. Ainda assim, parece 
ser a coisa mais difícil de encontrar ou manter. O Amor 
Wabi Sabi ensina-o a viver um novo modelo de relação 
em que o enfoque passa do que está errado para o que 
está certo. Wabi Sabi é uma filosofia japonesa que en-
contra a beleza no que é imperfeito. Aplicada às rela-
ções, ajuda o casal a abandonar a ideia ilusória de perfei-
ção e a aceitar a relação naturalmente imperfeita que 
vivem.  

Sinopse:  A guerra rebenta em Espanha e o Japão invade a 
China. Uma relação extraconjugal nos Açores, o atentado 
contra Salazar e as intrigas palacianas em Tóquio aproxi-
mam o coronel Artur Teixeira do cônsul Satake Fukui na 
mais imprevisível e perigosa das cidades – a Berlim de Adolf 
Hitler. Lian-hua, a chinesa dos olhos azuis, está prometida a 
um desconhecido quando vê os japoneses entrarem em Pe-
quim ...  

Sinopse: Pedro Jorge, o famoso concorrente do 
MasterChef Júnior, revela-te os segredos para te torna-

res um ótimo cozinheiro. Neste livro vais encontrar re-
ceitas muito simples, que podes fazer sozinho ou com a 
ajuda dos teus pais, se nunca experimentaste cozinhar. 
E outras um pouco mais complicadas (não muito!), em 

que te podes aventurar quando tiveres mais experiên-
cia. É tudo delicioso!  
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Pensar. Sentir. Viver / Judi-

te Sousa, Diogo Telles Cor-

reia. — 4.ª ed. — Lisboa : 

Bertrand, 2017 .— 1990 p. 

Mente humana -  Ansiedade  - 

Depressão - 

Sinopse: A felicidade e o direito de a tentarmos alcan-
çar é um dos direitos consagrados pela Constituição ame-
ricana e, contudo, poucos de nós se considerariam feli-
zes. O estigma da doença e do sofrimento mental perdu-
ra, embora toda a gente conheça alguém próximo 
(quando não o próprio) que sofre ou sofreu de ansiedade, 
de depressão… Neste livro, Judite de Sousa e o psiquia-
tra e psicoterapeuta Diogo Telles...   

Sinopse:  Neste livro Osho analisa uma das princi-

pais obras do filósofo Friedrich Nietzsche, Assim Fa-

lava Zaratustra, um dos livros mais importantes algu-

ma vez escrito e muito discutido. O resultado é uma 

viagem encantadora por um mundo onde a vida é 

celebrada, não rejeitada... 
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