
B'Teen : é a vida dos ado-
lescentes de hoje! / Pedr o 
Strecht. — Lisboa : Verso 
de Kapa, 2017 . — 157 p. 

Psicologia | Adolescên-
cia | Adolescentes  

Sinopse:  Ser teenager nos tempos actuais… Que no-

vos desafios enfrentam pais e professores e que res-

postas precisam todos de ter perante o dia-a-dia de 

adolescentes com idades compreendidas entre os 13 e 

os 19 anos? Neste seu novo livro, Pedro Strecht, médi-
co de psiquiatria da infância e adolescência, explora 

em diferentes capítulos alguns .  

Sentir / Cr istina Fer reir a .
— Lisboa : Contraponto, 
2016 . — 197 p. 

Literatura portuguesa -- 
relatos verídicos  

Diário das emoções / Anna 
Llenas. — Lisboa : Grupo Pla-
neta, 2015 . — 243 p. 

Emoções | Afetos | Sentimentos  

Sinopse: " Sentir " , de Cr istina Ferreira, é um inspirador  
livro de memórias a que ninguém fica indiferente. Cheio de 
revelações, tocado pela surpreendente magia da sua escrita, 
mostra o percurso de trabalho e sacrifício de Cristina na bus-
ca determinada pela realização de um sonho. «Não, a Cristina 
não se acha de todo uma escritora, mas (que maçada, não é?) 

escreve bem, num português correto e inspirado, muitas vezes 
poético, chegando mesmo a atingir momentos de inquestioná-
vel brilhantismo.» Manuel Luís Goucha.  

Para lá de Bagdad / Alber to S. 
Santos. — Porto : Porto Editora, 
2016 . — 398 p. 

Literatura portuguesa 

O espião da Sibéria / Lionel 
Davidson. — [3.ª ed.] 

Alfragide : Lua de Papel, 2017. 
—  493 p. 

Literatura inglesa 

Sinopse:  A 21 de junho de 921, Ahmad ibn Fadlan, 
emissário do califa, parte de Bagdad para uma arriscada 
missão na Bulgária do Volga, na Rússia atual. Para trás, 
deixa os mestres e companheiros da Casa da Sabedoria, 
que ergueram a época dourada do Islão. Os perigos que 
encontra ao longo do caminho levam Ahmad a alterar o 
rumo da viagem e a dirigir-se para as terras nórdicas do 
sol da meia-noite. Ao longo da jornada, vive um amor 
proibido com Zobaida...   

Sinopse:   Montes Kolimá, Sibéria. Enterrada nos gelos 
eternos esconde-se uma estação científica tão secreta 
que nem sequer existe oficialmente. Quem lá entra, 
nunca mais sai. Mas Efraim Rogachev tem um plano. 
Universidade de Oxford. O pacato professor Lazenby 
recebe uma mensagem encriptada. O autor é um bri-
lhante cientista soviético desaparecido há décadas sem 
deixar rasto. Langley, Sede da CIA.  

Sinopse:  Durante toda a vida ensinaram-nos a pensar, a 
andar, a decidir... mas nunca nos ensinaram a sentir! O 
Diário das Emoções serve exatamente para isso. A arte-
terapeuta Anna Llenas ensina, passo a passo, como 
identificar, reconhecer e expressar essas emoções, com 
atividades que te ajudarão a ligar-te aos teus sentimen-
tos através da imaginação....  

Só nós dois / Nicholas 
Sparks. — Alfragide : Asa, 
2016 . — 567 p. 

Literatura americana 

Sinopse:  Por vezes, basta um segundo para mudar a 

nossa vida. E nesse instante avassalador, tudo aquilo 
que pensamos saber - e possuir - perde o seu valor. 

Russell Green tem trinta e dois anos, é casado com 

Vivian, uma mulher lindíssima e dedicada; tem uma 

filha encantadora e uma carreira de sucesso. Dir-se-ia 

que a sua vida é de sonho. Mas o sonho vai dar lugar a 

um pesadelo…  
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O labirinto dos espíritos / 
Carlos Ruiz Zafón. — 2.ª ed. 
— Lisboa : Planeta, 2017. —
845 p. 

Literatura espanhola 

Os lobos de Calla / Stephen 
King. — Lisboa : Bertrand, 
2016 . — 772 p. — ( A torre 
negra , 5 ) 

Literatura americana 

Sinopse: Na Barcelona de fins dos anos de 1950, Dani-
el Sempere, já não é aquele menino que descobriu um 
livro que havia de lhe mudar a vida entre os corredo-
res do Cemitério dos Livros Esquecidos. O mistério 
da morte da mãe, Isabella, abriu-lhe um abismo na 
alma, do qual a mulher Bea e o fiel amigo Fermín 
tentam salvá-lo. Quando Daniel acredita que está a um 
passo de resolver o enigma...  

Sinopse: A obra mais visionária do autor. Roland Des-

chain e o seu ka-tet atravessam as florestas do Mundo 

Médio em direção à Torre Negra. O caminho levaos 

aos arredores de Calla Bryn Sturgis, onde, sob acalma 

vida campestre, se esconde algo horrível. A cada gera-
ção, vindos das trevas do Trovão, chegam seres com 

máscaras de lobos , montados em cavalos cinzentos, 

para roubarem as crianças da vila.  
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