
Sinopse:  Itália, início do século XX. Uma série de circunstâncias 

dramáticas aproxima duas jovens mulheres numa amizade im-

provável; uma é a condessa Josepha Paravicini, austríaca e 

recém-viúva do príncipe Enrico de Castiglia, a outra é Teresa 

Avigliano, uma jovem napolitana de origens humildes, recente-

mente órfã de mãe. Entre a Áustria e Itália, o Norte e o Sul, am-

bas atravessam o século XX, sofrem duas guerras mundiais, 

vivem os dramas da ditadura fascista e os tempos difíceis da 

reconstrução, mas sobretudo ousam amar e inventar a esperan-

ça num período em que a hostilidade e o desespero dominam....  
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A intriga e a herança / Elizabeth 

Edmondson . — Porto : Asa, 2016 . 

— 437 p. — (Romance Série 

Selchester , Livro  2 ) 

 

Literatura inglesa 

Sinopse: É Natal em Selchester, mas o ambiente é tudo me-

nos tranquilo… O novo herdeiro do Castelo de Selchester, o viúvo 

americano Gus Fitzwarin, está prestes a chegar com as filhas 

adolescentes, Babs e Polly… Os recém-casados Hugo e Freya 

Hawksworth receiam estar prestes a perder um dos seus sítios 

preferidos. Lady Sonia Richmond, que se considera a legítima 

herdeira do castelo, vê os seus planos ir por água abaixo. A jovem 

Georgia olha com desconfiança as novas “intrusas”. E nem as 

próprias irmãs Fitzwarin estão felizes com a súbita mudança para 

a Inglaterra rural…  

Abril 

2018 

A viela da duquesa / Sveva Ca-

sati Modignani. — Porto : Porto 

Editora, 2012 . — 535 p. 

 

Literatura italiana 



Sinopse: Lottie tinha a certeza de que Richard, o seu namo-

rado de longa data, ia pedi-la em casamento. Mas estava enga-

nada. Farta de esperar, decide terminar a relação. O inesperado 

acontece quando Lottie, ainda a recuperar da desilusão, recebe 

um telefonema. Do outro lado da linha está BEN, um ex-

namorado com quem fizera um pacto insólito no passado. Se, 

aos 30 anos (ou aos 33…), nenhum deles estivesse casado, 

casar-se-iam um com o outro. Para Lottie a mensagem é clara: o 

Destino está a uni-los!.  

Sinopse: Análise da Construção dos Pensamentos. «Há um 

mundo a ser descoberto nos bastidores da mente humana; um 

mundo rico, sofisticado e interessante; um mundo que existe além 

da massificação da cultura, do consumismo, da cotação do dólar, 

da tecnologia, da moda, do estereótipo da estética. Procurar co-

nhecer este mundo é uma aventura indescritível. A jornada mais 

interessante que o ser humano pode empreender não é a que ele 

faz quando viaja pelo espaço ou quando navega pela Internet...  

Sinopse: Mais de um milhão de pessoas viram as suas vidas 

transformadas radicalmente com a leitura de "Cérebro de Fari-

nha", o livro que alertou o mundo para os perigos do consumo de 

açúcar e trigo.  Na obra seguinte, "Cérebro de Fibra2, o autor foi 

mais longe e explorou as conexões entre a saúde do cérebro e a 

dos intestinos. Nesses dois bestesellers, o neurologista explica 

sobretudo o porque, ou seja, as razões que nos levam a adoecer. 

Agora, com o novíssimo "Cérebro de Farinha: O Plano Para Toda 

a Vida", o autor oferece-nos o como.   

Sinopse: John Cornwell tomou a decisão de se tornar padre 

quando tinha treze anos de idade - uma escolha algo bizarra 

para um rapaz que estivera retido numa «casa de correção», 

depois de agredir uma freira na escola. Nascido e criado numa 

família disfuncional, Cornwell passa a infância deambulando 

pelas ruas de Londres, pelas ruínas da guerra, em busca de 

sarilhos. Um dia, em resposta a uma sugestão da sua mãe, deci-

de oferecer-se como acólito da paróquia.  

Sinopse: Uma história sobre a perda da inocência perante a 

tragédia. Cracóvia, 1939. Um milhão de soldados marcham e mil 

cães ladram. Este não é um lugar para crescer. Anna tem apenas 

sete anos no dia em que o alemães levaram o seu pai, professor 

de Linguística, durante a purga de intelectuais na Polónia. Está 

sozinha quando encontra o Homem-Andorinha, um astuto trapa-

ceiro, alto e estranho, com mais de um ás na manga; um impostor 

que consegue até que os soldados com quem se cruza só vejam 

aquilo que ele quer que vejam....  

Sinopse:  As nossas crianças estão a crescer num perigoso paradi-

gma: a reação a estímulos constantes substituiu o tempo para parar 

e pensar. Pais e professores são confrontados com diagnósticos de 

Perturbação de Hiperatividade e Défice de Atenção (PHDA). Mas 

quantos são reais? Num país em que, em 2016, foram prescritos 5 

milhões de embalagens de psicofármacos para jovens abaixo dos 

15 anos, é tempo de parar e pensar sobre a abordagem clínica da 

PHDA. Como lidar com ela de forma integrada e travar o ciclo de 

resposta única da medicação?  

Hiperactividade e défice de atenção : 

ausência e procura de si / Pedro Stre-

cht . — Lisboa : Fundação Francisco Ma-

nuel dos Santos, 2018 . — 99 p. — 

(Ensaios da Fundação , 80 ) 

  

Hiperatividade | Défice de atenção   

Cérebro de farinha : o plano para 

toda a vida / David Perlmutter, 

Kristin Loberg . — Alfragide : Lua de 

Papel, 2017 . — 269 p. — (Ideia lumi-

nosa ). 

 

Vida saudável | Saúde -- bem-

estar | Aparelho digestivo  

O rapaz do seminário / John 

Cornwell . — Lisboa : Tinta-da-

China, 2007 . - 365 p.  

 

Literatura inglesa -- memórias  

A lua-de-mel / Sophie Kinsella. — 

Alfragide : Quinta Essência, 2017 . 

— 414 p. 

 

Literatura inglesa 

Anna e o homem andorinha / 

Gavriel Savit . —  Lisboa : Suma 

de Letras, 2017 . —  223 p. 

 

Literatura americana 

Inteligência multifocal : [análise da 

construção dos pensamentos] / Augusto 

Cury. —  2.ª ed. — Lisboa : Pergaminho, 

2017 . —  353 p.  

 

Psicologia -- inteligência | Pensamentos -

- análise  
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