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0 Servigo de Infoliteracia do Municipio de Ponte de Lima vai
promover agies de formagao para aquisicdo de competén-
cias digitais.

0 projeto constitui-se uma iniciativa formativa gratuita de
incluséo e literacia digital, representando uma oportunidade
para os municipes adquirirem novos conhecimentos e se
tornarem mais autdnomaos no acesso a internet e & utilizagio
de computadores.

OBJETIVOS

Contribuir para o acesso ao mundo-das novas tecnologias de
forma a promover a literacia digital dos municipes adultos

do concelho de Ponte de Lima.

[FI]BLIEI]-ALVIﬂ

Municipes interessados em  desenvolver competéncias
basicas em Tecnologias da Informagao e Comunicagao.

DATAS )

06 e 07 novembro 2018 i

13 e 14 novembro 2018
20 e 2| novembro 2018
27e 28 novembro 2018

HORARID I

Jh30—12h30

DURAGAD
24h

LOCAL |

Espago Internet de Ponte de Lima
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Nt

BASICO DE
INTERNET
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Pesquisa de informagdo na Internet:
navegagan, procura, utilizagdo de recursos;

Cssia 42

Conceitos gerais de informética;

Ligar/Desligar;

0 Windows > 0 Ambiente de Trabalho >
Trabalhar com as janelas dos programas.

Questdes de sequranga.

DOWNLIGATID]
Ell o
_ Descarregar  ficheiros  da

e

s J
=y . 4 " (formulérios, PDF, Word).

Microsoft Word > Processamento de texto: <
criar, guardar, fechar e abrir um documento

de texto.

Formatagdo texto e insergdo de imagens
num documento ward.

Criagdo de E-mail (criar conta);
Visualizagéo do correio eletranico;
Reencaminhar e responder;

Escrever e anexar ficheiro e enviar.

PLAND DAS SESSOES

INFORMACAD ADICIONAL

Sabe utilizar o computador?

Sim[_] Nao[_]

Jda teve formacies anteriores em informética?

Sim [ Nao [

Internet

Considera que através da internet é possivel ser mais
autdnomo(a) no dia-a-dia??

Nao [ |

Sim [_]
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