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Sinopse: 975 Luanda. A descolonização instiga ódios e guerras. 

Os brancos debandam e em poucos meses chegam a Portugal mais 

de meio milhão de pessoas. O processo revolucionário está no seu 

auge e os retornados são recebidos com desconfiança e hostilidade. 

Muitos não têm para onde ir nem do que viver. Rui tem quinze anos e 

é um deles.1975. Lisboa. Durante mais de um ano, Rui e a família 

vivem num quarto de um hotel de 5 estrelas a abarrotar de retorna-

dos — um improvável purgatório sem salvação garantida que se 

degrada de dia para dia...  

O retorno  

Dulce Maria Cardoso 

Editora Tinta-da-China  

2020 

  Sala de Adultos  

Sinopse: Depois da morte do pai, Hart Mackenzie, que é o f ilho 

primogénito, herda o título de Duque. A sua carreira política vai de 

vento em popa, e ele prepara-se para ganhar as eleições e assumir 

o cargo de primeiro-ministro. A única coisa que lhe falta é o amor da 

sua vida, Eleanor. No passado, Hart não foi digno do seu amor. 

Eleanor atirou-lhe à cara o anel de noivado, afastando-o e cortando 

relações. Mas, agora, ela está de volta à sua vida, pois tem vindo a 

receber em casa correspondência estranha... 

A mulher perfeita para o duque   

Jennifer Ashley 

Editora Topseller  

2017 

Sinopse: Josslyn já viveu um grande amor. Partilhou com 

Carson uma paixão intensa e perfeita, algo que, sabe, dificilmente 

voltará a acontecer. A sua morte destroçou-a e fechou-a para o 

mundo. Três anos depois, Joss está cansada da solidão e decide 

procurar a única coisa que Carson nunca pôde proporcionar-lhe: 

uma experiência sensual de total submissão. Ao inscrever-se em 

The House, um clube exclusivo onde as pessoas se entregam às 

suas fantasias mais hedonistas, está longe de imaginar que dará 

de caras com Dash Corbin ...  

Rendição  

Maya Banks 

Editoea Asa 

2015 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sinopse: Existe no interior de cada mulher uma força podero-

sa, feita de bons instintos, de uma criatividade apaixonada e de um 

conhecimento imemorial. É a Mulher Selvagem, a representação 

da natureza instintiva da mulher. Ainda assim, uma espécie em 

extinção. Neste "Mulheres Que Correm com os Lobos", a Doutora 

Estés revela lendas, contos populares e histórias interculturais de 

grande riqueza, a maioria originária na sua própria família, de modo 

a ajudar as mulheres a restabelecerem os elos com os atributos 

visionários... 

Sinopse: Violet Markey vive para o futuro e conta os dias que 

faltam para acabar a escola e poder fugir da cidade onde mora e 

da dor que a consome pela morte da irmã. Theodore Finch é o 

rapaz estranho da escola, obcecado com a própria morte, em 

sofrimento com uma depressão profunda. Uma lição de vida co-

movente sobre uma rapariga que aprende a viver graças a um 

rapaz que quer morrer. Uma história de amor redentora..  

Sinopse: Lisboa. 1937. Quatro de julho, 11 horas da manhã. O 

Buick onde Salazar seguia, com o motorista e o chefe de gabinete, 

entra na Avenida Barbosa du Bocage, para ir assistir à missa, 

como faz todos os domingos, na capela da casa do seu amigo 

Josué Torquato. O motorista abre a porta da viatura para dar pas-

sagem a Salazar. Pela outra porta sai o chefe de gabinete. Dão 

três ou quatro passadas na direção da porta da residência de... 

Sinopse:  «Em "Sapiens" , o meu primeiro livro, revisitei o passado 

do homem, descrevendo o modo como um macaco insignificante se 

tornou o dono do planeta Terra. No meu segundo livro, "Homo Deus", 

explorei uma visão a longo prazo do futuro da vida humana, contem-

plando como poderemos eventualmente tornar-nos deuses, e refletindo 

sobre os limites até onde a nossa inteligência e a nossa consciência 

nos poderão levar. O meu novo livro debruçar-se-á sobre o estado 

presente do mundo. Qual o verdadeiro significado dos eventos que 

hoje testemunhamos e como poderemos lidar com eles à escala indivi-

dual? ... 

Sinopse: Um guia completo para o seu bem-estar físico, psíquico 

e social no regresso aos livros da médica mais popular da televisão 

portuguesa: Maria do Céu Santo A saúde. O amor. O sexo. A gravi-

dez. Os filhos. O divórcio. O envelhecimento. A imagem. Temas 

fundamentais para a nossa existência tratados por especialistas nas 

principais áreas da medicina e analisados por personalidades da 

vida pública portuguesa. Com os contributos de Maria João Lopo de 

Carvalho, Pedro Boucherie Mendes, Edite Estrela, Nuno Nodin, 

Francisco Salgueiro, Maria de Belém Roseira e muitos outros….  

Sinopse: A maioria das opções que tomamos parecem-nos resulta-

do de decisões muito bem pensadas, mas não. São hábitos. E se cada 

hábito isoladamente parece pouco relevante, com o passar do tempo 

os alimentos que comemos, o que dizemos aos filhos, as decisões que 

tomamos de poupar ou gastar, a frequência com que fazemos exercí-

cio e a forma como organizamos os nossos dias, acabam por ter um 

impacto enorme sobre a saúde, produtividade, bem-estar económico e 

felicidade.  

Os cães de Salazar  

Francisco Moita Flores 

Editora Casa das Letras  

2020 

A força do hábito : porque fazemos 

o que fazemos e como mudar  

Charles Duhigg 

Editora Dom Quixote 

2020 

21 lições para o século XXI  

Yuval Noah Harari  

Editora  Elsinore  

2019 

Fala-me de um dia perfeito  

Jennifer Niven 

Editora Nuvem de Tinta 

2020 

Sorria com o corpo inteiro : amor 

sem limites 250 especialistas e 

figuras públicas falam dos temas 

que mais preocupam os homens 

e as mulheres ...  

Maria do Céu Santo 

Editora Oficina do Livro 

2012 

Mulheres que correm com os 

lobos : mitos e histórias do 

arquétipo da mulher selvagem  

Clarissa Pinkola Estés 

Editora Marcador 

2016 


